
車 高速バスで
北陸新幹線

特急しなの

特急しなの東海道新幹線

北陸新幹線特急サンダーバード

特急あずさ

特急しなの

特急しなの東海道新幹線

港
空
と
も
つ
ま
州
信

約2時間30分

約3時間40分
東  京 藤岡

JCT

上信越
自動車道

関越

自動車道

岡谷
JCT

長野
自動車道

中央
自動車道

岡谷
JCT

長野
自動車道

中央
自動車道

飯田線東海道新幹線

豊橋

豊橋

豊橋

名古屋

名古屋

金沢

飯田線東海道新幹線

飯田線東海道新幹線

約1時間30分

約1時間30分

約1時間20分
長野駅

約30分
松本駅

FDA

約1時間30分
FDA

FDA

約50分8月
のみ

夏期
運航

JA L

約5時間10分

約6時間40分
大  阪

約3時間10分

約4時間30分
名古屋

約2時間30分

約3時間10分
東  京

約3時間20分

約4時間10分
東  京

約1時間30分

約2時間
名古屋

約3時間30分

約4時間10分
大  阪

約4時間30分

約5時間30分
大  阪

約2時間30分

約3時間30分
名古屋

更埴
JCT

岡谷
JCT

上信越
自動車道

中央
自動車道

長野
自動車道

更埴
JCT

岡谷
JCT

小牧
JCT

上信越
自動車道

中央
自動車道

名神
高速道路

長野
自動車道

岡谷
JCT

小牧
JCT

中央
自動車道

長野
自動車道

名神
高速道路

中央自動車道

中央自動車道

小牧
JCT

中央自動車道名神高速道路

電車で

長野県へのアクセス方法

飛行機で

※所要時間は天候、道路状況等により変動があります。

約1時間30分東  京

北陸新幹線
約1時間10分金　沢

約2時間30分東  京

約3時間大　阪

約2時間名古屋

約4時間10分大　阪

約3時間10分名古屋

約4時間東　京

約3時間名古屋

約4時間大　阪

長

　野

長

　野

松

　本

飯

　田

松

　本

飯

　田
札幌（新千歳）

札幌（丘珠）

福岡

大阪（伊丹）

約1時間
FDA

神戸

直行
バス


